
  



Учебный план разработан и составлен в соответствии: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 Федеральное государственное образовательный 

стандарт дошкольного образования. 

• Регистрационный номер 26 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847);  

• Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по 

формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации ОП ДО».  

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847). 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г. 

• Образовательной программой дошкольного образования МОУ 

Новобелоярской  СШ 

      Учебный план дошкольной группы при МОУ Новобелоярской СШ является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-

образовательной деятельности. Учебный план (непосредственная образовтельная 

деятельность) реализуется в следующие сроки: с 1 сентября и заканчивается 31 

мая. Объём учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. В 

учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 



Каждому направлению соответствуют определенные образовательные 

области: 

- познавательно  направление – «Познание»; 

- речевое направление - «Развитие речи»; 

- художественно-эстетическое направление – «Художественное 

творчество», «Музыка»; 

- физическое направление – «Физическая культура». 

      Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Реализация физического и художественно- 

эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на 

непосредственно-образовательную деятельность. 

        В 2023-2024 учебном году в дошкольную группе при МОУ Новобелоярская 

СШ функционирует 1 группа : 

Разновозрастная группа (2-7 лет). 

        Реализация образовательных областей: безопасность, социализация и труд, 

которые не входят в учебный план, осуществляется в процессе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействии с родителями через 

интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты освоения детьми 

программы осуществляются через систему мониторинга (4-15 сентября и 20-31 

мая), что позволяет получить качественное обеспечение педагогических методов и 

не приводит к переутомлению воспитанников. Режим работы дошкольной группы, 

учебные нагрузки воспитанников определены Уставом и не привышают норм 

предельно допустимых нагрузок, определенных на основе санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ. Учтён ход недельной кривой 

интеллектуальной работоспособности : вторник-четверг-дни максимальной 

нагрузки; среда-день средней нагрузки; понедельник-пятница-дни минимальной 

нагрузки. 

Количество недель в учебном году – 35 недель. 

Продолжительность рабочей недели - 5 дней (понедельник - пятница). 

Летний период - с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 



Праздничные выходные дни: 

-  04.11.2023г. – День народного единства; 

- с 01.01.2024г. по 08.01.2024г. – новогодние каникулы; 

- 23.02.2024 г. – День защитника Отечества; 

- 08.03.2024 г. – Международный женский день; 

- 01.05.2024 г.– Праздник Весны и Труда; 

-  09.05.2024 г. – день Победы. 

Сроки проведения летних каникул: 

- летние каникулы - с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

- зимние – новогодние каникулы – с 31.12.2023г. по 07.01.2024г. 

Мониторинг достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

4 сентября -15 сентября и 20 мая -31 мая 

Учебный план 

Виды 

организованно

й 

образовательно

й деятельности 

Количество занятий в неделю 

Дети от  2-3 

первая 

младшая 

подгруппа  

Дети от 3-4  

младшая 

подгруппа 

Дети от 4-5 

средняя 

подгруппа 

Дети 5-6 

старшая 

подгруппа 

Дети от 6-7 

подготовите 

льная 

подгруппа 

Познание: 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений. 

 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 



Развитие речи 2 1 1 1 2 

Художественн

ое творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

          1 

 

 

            1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

2 

0,5 

0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

улице 

1 1 1 1 1 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Общее 

количество 

11 10 10 12 13 

 

Учебный план на год 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий в год 

Дети от  2-

3 первая 

младшая 

подгруппа 

Дети от 3-

4 младшая 

подгруппа 

Дети от 4-

5 средняя 

подгруппа 

Дети от 5-6 

старшая 

подгруппа 

Дети от 6-7 

подготовите

льная 

подгруппа 

Познание:  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование 

 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

72 

 

 



целостной 

картины мира 

36 36 36            36 36 

Развитие речи. 72 36 36 36 72 

Художественное 

творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

36 

36 

 

 

36 

18 

18 

 

 

        36 

18 

18 

 

 

72 

18 

18 

 

 

72 

18 

18 

Музыка 72 72 72 72 72 

Физическая 

культура на 

улице 

72 72 72 72 72 

Физическая 

культура в 

помещении 

36 36 36 36 36 

Общее 

количество 

396 360 360 432 468 
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