


1. Нормативно-правовая и документальная основа. 

          При разработке плана внеурочной деятельности использовались 

следующие нормативные документы: 

1) федерального уровня: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. К 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

2) регионального уровня: 

- Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-30 «Об образовании в 

Ульяновской области»(с изменениями и дополнениями); 

3) школьного уровня 

- Устава МОУ Новобелоярской СШ, 

- Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ Новобелоярской СШ, 

- программы развития МОУ Новобелоярской СШ . 

2. Пояснительная записка. 

 

 Приоритетом современного образования, гарантирующим его высокое 

качество, становится обучение, ориентированное на саморазвитие и 

самореализацию личности. На смену идеологии «образование - 

преподавание» пришло «образование - созидание», когда личность ученика 

становится центром внимания педагога. 

Современное общество формирует новую систему ценностей, в которой 

обладание знаниями является необходимым, но далеко не достаточным 



результатом образования. Оно нуждается в человеке, способном мыслить 

самостоятельно, быть готовым как к индивидуальному, так и к 

коллективному труду, осознавать последствия своих поступков для себя, для 

других людей и для окружающего мира. 

 Приоритетным направлением ФГОС является развитие потенциала 

личности. В свою очередь, для реализации нового образовательного 

стандарта необходима специально организованная деятельность по его 

введению в образовательную практику, создание системы научно-

методического сопровождения, повышения квалификации и подготовки 

педагогических кадров. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно 

как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в 

связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит 

совершенствование внеурочной деятельности. 

 

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

 Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

 

 Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 

интересах человека, общества, государства. 

 

3. Цели и задачи. 

 

Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего 

общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации 

в обществе. 

 Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет 

собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или 



сформировать познавательные потребности и способности каждого 

учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.  

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 

научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, 

творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии подростков. 

 Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования.  

 В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие 

на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в 

сознании и поведении детей формируются основные социальные, 

нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания 

зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и 

общественной жизни.  

 

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива 

максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности 

ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 

самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством 

собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и 

нести ответственность за свои поступки. Приоритетным направлением ФГОС 

второго поколения является развитие потенциала личности. В свою очередь, 

для реализации нового образовательного стандарта необходима специально 

организованная деятельность по его введению в образовательную практику, 

создание системы научно-методического сопровождения, повышения 

квалификации и подготовки педагогических кадров. 

Разработанная система мероприятий позволит создать условия для 

организации внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

внедрения ФГОС НОО, ООО, СОО. 

 



Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми 

и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) расширение общекультурного кругозора; 

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5) участие в общественно значимых делах; 

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 

реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

7) создание пространства для межличностного общения. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ 

Новобелоярской СШ используются возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательное учреждение. 

 

Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов:  

 

· приобретение учащимися социального опыта; 

· формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия.  



 

 

4. Модель воспитательного пространства 

 

В современных условиях необходимость взаимодействия школы и 

учреждений дополнительного образования детей обусловлена потребностью 

в усилении внимания к вопросам воспитания и образования детей. Именно 

через сотрудничество возможно реализовать уникальный воспитательный и 

образовательный потенциал, обновить действующие модели, создавать на их 

основе среду жизнедеятельности ребенка, которая помогла бы противостоять 

негативным воздействиям окружающей действительности. 

 Потребность сотрудничества продиктована и общностью проблем 

воспитания и личностного развития детей, вопросами их самореализации, 

социальной адаптации в учебное и свободное время, и необходимостью 

совместного решения задач модернизации общего среднего образования 

учащихся. 

В соответствии с федеральным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО), основного общего образования (ФГОС 

ООО) и среднего общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа реализуется, в том числе, через внеурочную 

деятельность. 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО, 

СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

Кроме того, внеурочная деятельность  позволяет решить еще целый ряд 

очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 

 

4. Направления внеурочной деятельности. 

 

МОУ Новобелоярская СШ организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 



• общекультурное. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся на ступени основного общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Основные задачи: 

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

2. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

3. Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные 

выступления, Дни здоровья. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества; активизация внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального 

опыта на ступени основного общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 

общества. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся 

гражданской идентичности; 

2. Воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

3. Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

4. Сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

5. Последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

6. Формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 



7. Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

8. Становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

9. Формирование основы культуры межэтнического общения; 

10. Формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, 

ролевые игры, социальные проекты. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 

результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

3. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

4. Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на 

ступени основного общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов и их демонстрация. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран – цель 

общекультурного направления. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

2. Становление активной жизненной позиции; 

3. Воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. 

Результатами работы становятся концерты, конкурсы, выставки, защита 

проектов и их 

демонстрация. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 

результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

2. Формирование навыков проектирования; 



3. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

4. Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на 

ступени основного общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение 

обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности 

и реализуемых программ внеурочной деятельности, реализует 

индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

МОУ Новобелоярская СШ является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное 

пространство для развития каждого обучающего средствами внеурочной 

деятельности и дополнительного образования. 

 

5. Формы взаимодействия с социальными партнерами по реализации 

внеурочной деятельности: 

 

- совместная работа с различными социальными группами детей: 

одаренными и талантливыми детьми, «групп риска», с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- совместная организация проектной деятельности учащихся, творческих 

лабораторий, лагерей, экспедиций, клубов, объединений по интересам и т.п.; 

 

6. Реализация программы. 

 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, базовая 

модель может быть реализована через: 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников в соответствии с 

должностными обязанностями квалификационных характеристик 

должностей работников образования;  

- инновационную (экспериментальную) деятельность по разработке, 

апробации, внедрению новых образовательных программ, в том числе, 

учитывающих региональные особенности. 

 

6.1 Организация работы по направлениям. 

 

Внеурочная деятельность организуется через организацию регулярных 

внеурочных занятий. Так же важна организация отдыха в каникулярный 

период, в том числе работа оздоровительных лагерей на базе школы.  



При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются интересы и 

потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной 

деятельности педагогов и материально-техническая база школы.  

Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 40-

минутной динамической паузы, по отдельно составленному и утвержденному 

директором расписанию, в расчете 1-2 занятия в день. Продолжительность 

занятий составляет 45 минут. 



 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год для 1-2 классов  
Направления 

развития личности 

Наименование Класс (Б- базовая школа, Ф-филиал) 

1 Б 2 Б       

Общеинтеллектуал

ьное 

 

 «В мире книг»         

Спортивнооздоров

ительное 

 

«Разговор о правильном 

питании» 

 1       

Общекультурное 

 

«Удивительное оригами» 1        

Общекультурное 

 

«Пластинография»         

Спортивнооздоров

ительное 

 

«Здоровей-ка»         

духовнонравствен

ное 

«Разговор о важном» 1 1       

Социальное «Орлята России» 1 1       

Спортивнооздоров

ительное 

 

«Общая физическая 

подготовка» 

        

Спортивнооздоров

ительное 

 

В рамках общешкольных и 

классных воспитательных 

мероприятий  

Спортивная суббота, дни Здоровья, 

спортивные соревнования (легкая 

атлетика, волейбол, пионербол и др.) 

утренняя зарядка, физминутки, игры на 

свежем воздухе. 

Духовнонравствен

ное 

В рамках общешкольных и 

классных воспитательных 

мероприятий 

Еженедельные «Уроки о важном»; Урок 
«Моя малая Родина», Дни воинской 
славы России, День пожилого человека, 
Золотая осень, День матери, Неделя 
добра и 
милосердия, Рождество, Месячник 
военно- патриотического воспитания, 
Масленица, 8 
марта, Пасха, День славянской 
письменности и культуры, встречи с 
ветеранами. Совместные занятия с 
батюшкой, местной религиозной 
организацией Приходом Храма 
Пресвятой Троицы , экскурсия в 
православный храм.  

Социальное В рамках общешкольных и 

классных воспитательных 

мероприятий 

Викторина «Мир профессий», акция 
«Чистая пятница», субботники, День 
птиц, День Земли, уроки успеха, 
экускурсии на предприятия, классные 
часы о профессиях 

Общекультурное 

 

В рамках общешкольных и 

классных воспитательных 

мероприятий 

Выборы актива школьников. 

Оформление классных уголков. 

Всероссийская акция «Дни 

финансовой грамотности в учебных 

заведениях» 



Экологическая акция «Чистый 

посёлок – здоровые дети» 

Комплекс классных часов, 

посвященных Всероссийской 

экологической акции «Сделаем 

вместе». 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом Посвящение в 

Светлячки. День народного единства. 

Акция «Письмо солдату» Игра-

путешествие: «От вымирания живое 

уберечь, нам надо одно правило 

постигнуть: «Нам надо экологию 

беречь!» 

Участие на муниципальном слете 

младших школьников «Семь ступеней 

отваги» 

Участие на муниципальном 

конкурсе для младших школьников 

«Вперед, мальчишки!» 
Прием в пионеры. 

Общеинтеллектуал

ьное 

 

В рамках общешкольных и 

классных воспитательных 

мероприятий 

Торжественная линейка, посвящённая 

Дню знаний «Здравствуй, школа!». 

День учителя.  
День школьника. Школьный тур  
Всероссийской олимпиады  школьников 
Участие в конкурсах «Малая академия», 
«Аленький цветочек», «Симбирский 
эрудит», «Русский медвежонок», 
«Кенгуру», «Кит», «Олимпус». 

 Итого 3 3       

 
8 . Ожидаемые результаты. 

 

В результате реализации программы организации внеурочной деятельности 

ожидается повышение результатов, как личностных, так и предметных и 

метапредметных. 

 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты включают освоение обучающимися 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и 

коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметные понятия.  

 

Таким образом, в ходе реализации данной программы ожидается: 



 

· сокращение периода адаптации у учащихся в результате создания 

благоприятных условий для успешной адаптации;  

· улучшение условий для развития личности и самореализации каждого 

ребенка; 

· увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

· воспитание уважительного отношения к своей школе, своему краю, своей 

стране;  

· воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

· формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

· развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления  

· реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование 
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