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JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
IlpueM UM, HAMMEHOBaAHUE Iumesnbie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJ MI MI MKI  |MKT MI MI MI MI MI Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHuUK, 1 Hemeast
3aBTpak
53-193  |Maciio cianBo4HOE (TIOPIHMSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-16x  |Kamia "Ipyx6a" 220 5,5 6,5 26,4 185,8 0,08 0,15 29,88 0,07 1|0,58 369,33 172,38  [151,02 29,79 |136,07 [0,57 54,87 4,5 34,23
54-
21ru Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 (34,32 [130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom.  [Xne6 mumeHuYHbINH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 172 20,8 68,5 528,7 0,19 0,37 118,13 0,3 [1,33 801,18 460,31 4211 76,01 358,35 2,44 68,49 11,94 181,46
Ooen
13 OBomHas Hape3Ka 30 0,3 0 1 5,8 0,01 0,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0/11 7,85
113 Cym -nania ToOMariHsis 200 5,7 7,2 12,1 135,9 0,04 (0,04 (14,45 0,09 (0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 33,34
302-Y  |Kamra rpeuHeBast pacchlmyaras 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 O 1 [22,38 ox |0 30,83 207,01 [13,56 113,18 170,61 (3,81 2,15 3,33 15,17
burtoukn "Jlerckue" TylIeHbIE C
268-Y  |oBomamu 90 16,6 |16,6 [21,8 303,4 0,12 0,21 |131,38 |141 (4,75 157,37 349,85 104,34 (31,49 [195,6 3,21 17,53 4,44 61,7
Komror u3 ¢ppyKToBoii ssrogHoit
343-Y  |cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 [18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 |15,25 0,57 0,36 0,23 |49
Ipom.  [Xne® prkaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 342 315 [101,4 1[826,9 0,47 0,43 21782 1,3 [2858 413,94 967,64 213,35 [195,98 [519,14 10,38 |25,1 12,93 ]134,96
IMoaaauk
KOMITOT 13 KOHCEpBUPOBAaHHBIX
342-YV  |wmonoB Y 200 0,4 0 29,5 119,6 0,01 10,01 11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 914 0,26 0 0 0
410-Y  |BaTpyuika ¢ TBOpOroM 100 108 5,4 41,9 259,9 0,08 |ogx |21,71 0,0/ 10,08 71,16 96,7 59,4 14,76° |105,7 0,79 4,17 10,72 23,1
HUroro 3a Moaanuk 300 112 54 71,4 379,5 0,09 0,11 |33,41 0,07 (0,62 79,14 187,59 (88,44 19,98  |11484 |1,05 4,17 10,72 23,1
HUToro 3a nenn 1520 62,6 |57,7 [241,3 (17351 [0,75 0,91 369,36 |1,67 (30,53 [1294,26 (161554 [722,89 [291,97 |992,33 |13,87 [97,76 35,59 239,52




e e, Ipuem nmuﬁy:;l:;l;dmenosaﬂne Macen Mumessie Beu;/ercﬂT:a 3::}[:_1‘. Buramuusl MuHepajibHbIe BelecTBa
Bemca |Kupo1[Bomsr HOCTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI  |MKT mr mr Mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BTopHuK, 1 Hegeas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 10,02 11,39 0 0,06 150,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
g;l-m KodeliHblii HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 10,13 (13,29 0 0,52 38,55 183,98 |148,32 |30,67 106,79 |1,06 9 1,76 20
394-V  |Bapenuku ¢ kaprodeaem 120 5,8 8,7 32,1 229,7 0,1 10,08 |26,62 0,16 4,32 109,59 298,34 140,28 19,11 81,75 0,98 |5,74 3,43 (32,87
[Ipom.  |SI610K0 120 05 05 11,8 |[53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
IMpom.  [X1e6 mineHUYHBIIH 30 23 0,2 148 [70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 133 147 [72,2 4732 0,21 0,26 |57,3 0,16 [16,9 379,05 869,43 236,71 67,26  |236,35 |5,08 20,16 7,64 [70,86
Oden
17 Hapeska oBomrsas "Accoptu" 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 [0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
bopi co cBexkeil kamycToi u
82-V KapTodenem 200 51 45 10,8  [103,9 0,04 10,04 |130,23 |0 8,53 19,35 319,65 |30,92 22,45 146,51 1,03 521 0,44 27,35
304-Y  |Puc orBapHOit 150 35 43 35,8 1958 0,03 10,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 [70,73 0,47 10,74 7,1 26,67
295-Y  |[Komnera KypuHas 90 171 23,1 22,6  |366,8 0,14 10,27 190,66 2 6,89 40841 280,09 |158,96 [28,05 196,89 3,17 |22,18 4,76 199,49
[Tpom.  |Cok 200 1 0 25.40 |105.6 0,04 10,08 1434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
IMpom.  [X1e6 prkaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 198 [97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oben 720 271 325 90,1  |770,5 0,35 0,46 |685,69 [2,08 [31,42 643,53 [1325,82 [257,89 122,06 [43503 [7,23 31,13 15,15 170,21
Toaanuk
342 KOMITIOT U3 CBEXHUX IJI0JIOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 10,02 [72,09 0 1,9 1,06 114,26 |61,27 3,16 10,2 0,28 0,45 0,04 4,95
432,28 [Qumoumak 100 8,6 6,8 334 2294 0,09 0,07 [12,5 0,02 2,31 309,73 |237,19 |21,58 16,84 190,51 1,23 44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a Monannk 300 9 6,8 39,8  |257 0,1 0,09 84,59 0,02 421 310,79 35145 82,85 20 100,71 1,51  |44,66 2,65 [37,79
HMToro 3a fenb 1520 494 |54 202,1 |1500,7 |0,66 (0,81 827,58 [2,26 |52,53 |1333,37 [2546,7 |[577,45 [209,32 (772,09 ]13,82 95,95 25,44 |278,86




e e, Ipuem Hl/llllﬁl/;]:-)[;l;[MeHOBaHl/le Macen Mumessie Beu;/ercﬂT:a 3:::_1‘. Buramuusl MuHepajibHbIe BelecTBa
Bemca |Kupo1[Bomsr HOCTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI  |MKT mr mr Mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hengeas
3aBTpak
60 CaJiaT 13 MOPKOBH C si0JIOKaMu 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 1[0,03 (700,66 |0 4,29 10,69 106,43 |12,84 14,58 20,78 0,54 2 0,08 20,25
219-Y  |ChlpHHKH TBOPOXHBIS 150 29,7 (134 |22,6 329,9 0,07 (0,31 (36,48 0,14 (0,27 48,98 155,67 |201,51 |30,8 285,8 0,85 13,74 38,52 |51,59
330 Coyc criafikuii CMeTaHHBIit 50 16 44 6.9 73,6 0,02 10,05 |23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 4,55 0,78 |10,17
375,01  |Yaii yepHblii C JUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
IMpom.  [X7e6 mineHUYHBIH 50 38 04 246 117,22 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 199 655 [5855 0,18 0,43 761,38 0,14 [6,54 [399,21 422,97 [284,44 67,4 393,01 3,75 21,89 42,4 189,66
Oden
50,08  |Camat u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 140,04 0,14 531 14542 |162,96 151,24 |16,69 (97,42 0,88 (3,64 2,54 104
L1 13 cBeXxeil KamycThl ¢
87-y kapTodenem 200 44 53 6.8 92,6 0,04 10,03 |121,01 |0 8 5,79 22549 19,52 13,66 30,12 0,48 (2,94 0,18 [18,78
54-1T  [MakapoHbI OTBapHBIE 150 53 49 32,8 |196,8 0,06 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04  [53,8 105,83  [7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
280-Y  |Ppukazensku "LkonbHble” B coyce (90 8,5 11 13,1  [185,3 0,06 10,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 1421 101,89 1,63 11,17 191 27,51
639 KoMmroT u3 cyxo(ppyKToB 200 04 |0 251 |102 0,07 10,08 |33,6 05 242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
IMpom.  [X1e6 prkaHO-MIICHUYHBIH 50 33 |06 198 [97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
HMToro 3a Oden 750 26,2 [29,3 1022 |777.1 0,34 0,36 [243,12 [1,49 [18,32 569,38  [733,77 413,11 [76,94 [34858 |5,75 40,72 7,44 180,61
IMoaaauk
406 IMuposkok ¢ PppykroBoil HaunHKoH  |100 5,3 3,4 434 2254 0,07 0,05 21,85 0,07 0,72  |13,68 126,59  [28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33  ]15,09
Ipom.  |Cok abpHKOCOBBIi 200 1 0 254  ]105,6 0,04 0,08 (434 0 3 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Hroro 3a Monannk 300 6,3 3,4 68,8 [331 0,11 0,13 455,85 0,07 8,72  |17,68 616,59 [68,94 30,94 92,14 1,47  [2,93 3,33 [15,09
Hroro 3a enb 1550 685 [52,6 2365 [1693,6 0,63 0,92 |1460,35 1,7 3358 986,27 [1773,33 [766,49 [17528 833,73 |10,97 |65,54 53,17 [185,36




JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
IlpueM UM, HAMMEHOBaAHUE IumeBkbie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJ MI MI MKI  |MKT MI MI MI MI MI Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YeTBepr, 1 Henpeas
3aBTpak
173 Kaiua BA3kas MOJIOYHAS OBCSHAS 200 7,9 116 33,7 270,6 0,17 10,16 40,2 0,13 (0,52 45,87 24431 |127,93 61,56 206,47 |15 11,64 13,04 140,08
381 KoeiiHblii HamUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 Jlenerika ¢ ChIpoM 100 9,6 7,2 40,8  [266,2 0,09 10,07 |35,1 0,23 |0,03 99,48 87,25 92,86 1343 108,32 10,94 2,22 6,29 (17,34
46,9
[Mpom.  |X1e6 nueHHYHbINH 20 1,5 0,2 9,8 0,02 10,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HToro 3a 3aBTpak 520 195 (19,3 89,9 610,4 0,28 0,24 75,34 0,36 |0,55 245,39 375,36 288,75 85,19 [339,19 |3,06 14,5 20,53 60,32
Oo6en
0,05-V [3axycka oBomHas 30 0,52 |1,03 |1,97 17,2 0.02 (0.02 |11,67 0 26 84 176 31 10 18 0,3 9,72 0,2 7,7
54-3¢ PacconbHuK JICHHHTPaACKH 200 475 |5,78 (13,64 (1255 0,05 10,04 (10393 |0 5 195 335 20 20 51 0,7 16,6 0,6 28,28
54-Ur  |[KaprodenbHoe Mmope 150 3,1 5,3 19,8 1394 0,12 (0,11 [23,8 0,09 [10,2 161,78 624,83 (39,49 28,23  |84,47 1,03  [28,46 0,78 42,79
Tedrenu "/lerckue" ¢ oBouamu
279-Y  [rymiéHpiMu 90 14,1 [186 196 [302,3 0,1 (0,17 [1233 1,11 5,17 277,41 312,84 (86,12 28,49 |170,83 2,87 45,38 2,93 |57,69
375.01  [Yaii yepHBIi ¢ JUMOHOM 200 0,44 0,1 5,25 23,8 0 0,02 1,08 0 2 2 57 12 9 18 1,6 0 0 0,4
[Mpom.  |Xi1e6 prkaHO-MIICHUYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUroro 3a O6en 720 23,19 30,48 [81,19 [7045 0,36 0,39 252,11 |12 [2295 930,39 144717 (17343 |109,22 412,35 (8,25 [92,64 7,06 |141,16
Hoaguuk
54-3 rn |Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 (0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 [0,01 0,02 0,7
406 [Tuposkok ¢ 3eEHBIM JIYKOM U SAHIIOM 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 (0,16 [95,65 0,7 2,43 212,68 147,56 [50,08 15,3 105,85 (1,47 [31,71 11,23 143,88
HUroro 3a [Moaauuk 300 9,9 6,8 455 282,44 0,09 0,17 96,03 0,7 3,59 213,94 177,79 (117,08 19,86 114,37 2,24 31,72 11,25 144,58
UToro 3a 1eHb 1540 |52,59 |56,58 [216,59 |1597,3 0,73 |0,8 42348 [2,26 [27,09 |1389,72 [2000,32 |579,26 [214,27 865,91 [13,55 138,86 38,84 [246,06




JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHHE I[Iumeskie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJI Mr Mr MKI  |[MKI Mr Mr Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

[aTauna, 1 Hexensn
3aBTpak
54-10  |Omuier HaTYpaJIbHBIN 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 (0,41 182,79 2,18 [0,3 249,63 180,08 [109,5 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 162,63
23 Yaii BUTAMHHH3UPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 |0
Ilpom. [banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
[Mpom.  |X1e6 nueHHYHbINH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 (0,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25

HUToro 3a 3aBTpak 530 19 192 59,7 486,7 0,17 10,52 [209,52 2,18 ]16,99 [541,03 729,56 208,55 186,92 286,66 4,91 43,32 30,39 72,74
Oo6en
17 Hapeska osornast "Accopru” 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 1[0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7

["opoxoBo€ Mope ¢ MacaoM
33,10 CIIMBOYHBIM 150 17,26 [2,85 38,12 |250,46 10,03 0,02 18,36 0,09 [0 152,8 46,55 106,65 [2359 [72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
392,32- [[lensmenu "Jlerckue" oTBapHBIE C
v OyiIL0HOM 200 18 18,7 (30,9 364,3 0,18 10,17 77,4 0,92 15,89 201,88 292,21 [78,15 2727 169,79 [2,65 32,65 4,54 161,33

KoTieTsl ppIOHBIC 3aIIeUeHHBIC TTO]]
234-Y  |cMETaHHO-JIyKOBBIM COYCOM 90 15,3 |10,9 [23,7 2545 0,13 (0,18 |52,12 1,77 14,33 173,3 334,92 117,72 |33,65 |207,9 1,93 102,61 19,14 475,28

Komror u3 ¢ppyKkToBOii ssroaHo
343-Y  [cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 [18,66 0 16,62 5,91 155,54 162,38 1499 |15,25 0,57 0,36 0,23 14,9
[Mpom.  |X51e6 prkaHO-MIICHHYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a O6ex 720 41,1 (35,1 [124,7 980,9 0,45 0,44 181,14 2,78 (34,84 [739,29 1019,82 [387,9 128 550,41 [7,8 159,38 34 585,4
Hoaguuk

Onanpu "JloMamiHue" ¢ MacjaoM
401-Y  CIMBOYHBIM 150 10,1 15,3




JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHHE I[Iumeskie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJI Mr Mr MKI  |[MKI Mr Mr Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

[loHeneTbHUK, 2 Heles
3aBTpak
102,20 |Canat-KOKTeilb hpYKTOBBIN 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 1[0,03 6,53 0 36,29 (19,59 239,19 [26,43 11,15 17,12 1,27 2 0,41 12,5
377 Yaii GppyKTOBBIi 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 10,03 16,05 0 41,45 18,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
396 [BJIHHBL CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 200 156 [13,7 87,5 535,5 0,23 10,38 144,02 0 2,01 111,02 431,31 272,99 4441 274,11 (1,32 15,32 8,58 55,78

Hroro 3a 3aBTpak 500 169 |142 |[106,5 [621,3 0,28 10,44 |56,6 0 79,75 [139,2 801,45 381,62 [7166 316,18 4,57 17,54 9,22 |71,83
O0ex

CaJiaT U3 CBEKJIBI C MacJIOM
52,00 DACTHTENBLHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 |12 0 6 259,86 17285 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 |12

L1 13 cBeXxeil KamyCThl ¢
87-V KapTodenem 200 4,43 15,29 6,83 92,6 0,03 10,03 |121,01 |0 7 6 227 19 13 30 0,6 2,94 0,2 18,78
54-Ir MakapOoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4.9 32,8 196,8 0,06 (0,02 (18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
299-V  |Kpoketsl "Jlerckue" 90 193 16,9 213 3151 0,14 10,27 2359 1,43 25,81 336,32 426,54 |125,01 35,97 226,81 |3,81 47,84 3,82 [71,24
349 KoMnot u3 cMecu cyXxodpyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
[Mpom.  |X1e6 prkaHO-MIICHHYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

HTtoro 3a O6ex 750 33,63 [30,19 [107,63 [837,2 0,33 0,38 388,47 1,52 (38,93 |954,32 998,25 328,74 94,7 402,28 18,03 101,95 7,25  [125,94
Hoaguuk
15-V Kommor u3 1610k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 0,01 1,35 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
456,31 [[Tnpoxxok neuéHplii MsicooBomHOKH  |100 116 |79 41,9 284,9 0,13 10,09 19,19 0,04 19,87 104,11 240,1 32,47 20,23 |11891 (1,62 12,36 4,11 (34,43

HUroro 3a Moaauuk 300 118 18,1 48,6 314 0,14 0,1 |20,54 0,04 |11,67 ]113,02 344,01 |38,86 23,75 12322 2,49 13,26 4,23 [38,03

HToro 3a aeHn 1550 162,33 52,49 [262,73 [1772,5 0,75 10,92 [465,61 |1,56 |130,35 |1206,54 |2143,71 |749,22 |190,11 (841,68 |15,09 |132,75 20,7 |235,8




JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHHE I[Iumeskie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJI Mr Mr MKI  |[MKI Mr Mr Mr Mr Mr MT Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BTopHuK, 2 Heneast
3aBTpak
Karira miiéHHasi MOJIOYHasi C MacjaoM
2,47-Y | muROYHRIM 200 7,1 9,7 32,3 245,5 0,15 0,14 140,92 0,13 |0,52 130,47 193,84 (1429 41,12 162,19 [1,06 22,8 2,8 31,48
381 Kodetinblii HAMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
‘7,40'02_ [1laHe)KKa HAJIUBHAS 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 10,07 (24,88 0,16 [0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 190,22 0,78 21,47 5 15,42
Ipom.  [Xneb mimeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 848 539,9 0,25 0,22 65,84 0,29 0,54 433,09 31524 283,72 6353 [276,81 2,46 44,91 9 49,8
Oo6en
13 OgoliiHas Hape3Ka 30 0,3 0 1 5,8 0,01 10,01 (30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
81-V CBEKOJIBHHK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 0,03 10,04 (140,21 |0,05 9,28 375,65 255,4 40,85 21,15 140,51 1,06 4,54 0,47 |22,58
391-YV  [[lensmenu "Jlerckue" oTBapHbIC 150 241 (22,8 46,2 486,5 0,27 10,25 |45,54 1,31 3,73 300,4 393,14 (95,12 34,29 247,78 13,85 48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBII 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 (0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 001 |0
Ipom.  [Xneb prkaHO-NIIEHUYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
HTtoro 3a O6en 730 354 356 87,7 814,1 0,41 0,38 243,83 |14 21,79 886,92 933,7 251,38 97,23 404,22 18,91 57,67 10,72 ]126,99
IMoagnuk
15 KoMITIOT U3 sI0JIOK ¥ BULITHUA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28  [Dumoumak 100 8,6 6,8 33,4 229,4 0,09 10,07 |125 0,02 (2,31 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 32,84
HUToro 3a Iosgnuk 300 8,7 6,9 39,8 256,2 0,09 10,07 [13,84 0,02 13,83 313,31 282,96 198,35 20,02 194,18 1,48 44,61 2,65 34,94
HToro 3a aeHn 1530 61,2 57,2 [212,3 |1610,2 0,75 0,67 (323,51 |1,71 |26,16 |1633,32 |1531,9 633,45 |180,78 |775,21 12,85 |147,19 22,37 211,73




e e, Ipuem nmuﬁp:;l:;;meﬂonaﬂne Macen Mumessie BCI];/E:J;F:& 3::}[:. Buramuusl MuHepajibHbIe BelecTBa
Bemca |Kupo1[Bomsr HOCTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI  |MKT mr mr Mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Heest
3aBTpak
1 MoJI0KO CryIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 (141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21 ru [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 35 12,5 ]100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 149,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 1,09 11,7 2,29  [38,25
394-V  |BapeHHKH C TBOPOIOM 130 155 (148 [38,3 [348,6 0,08 10,16 147,94 0,26 0,63  |148,7 130,73 |98,17 21,29 |158,57 0,93 16,89 18,87 33,22
[Mpom.  |X1e6 nueHHYHbINH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Ipom.  [SI6m0KO 120 05 |05 11,8 [53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 24 0,36 9,6
HMroro 3a 3aBTpak 500 244 216 89,1 647,44 0,2 10,46 85,29 0,26 |13,61 [368,65 812,76 381,15 |[79,41 380,75 494 23,73 23,62 94,47
Oden
0,05-Y  [Bakycka oBomiHas 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 0,01 [584 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 [3,85
102-Y  |Cyn kapTo()enbHbli C TOPOXOM 200 73 |47 15 131,9 0,14 0,05 [109,01 |0 4,13 18,87 339,66  [25,65 2744  |76,32 139 3,71 1,99 [27,53
83,03 |[loB ¢ nruueit 230 16,5 |[17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 0,002 0 157 2614 58,7 31,61 52,25 21519 |1,96 0,042 0,093 10,095
375,01  [Yaii uepHslii ¢ IMMOHOM 200 04 01 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 18 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 04
[Mpom.  |X51e6 prkaHO-MIICHHYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HMToro 3a Oden 720 28,59 [24,47 68,88 |607,37 |0,33 0,27 384,61 |0 21,06 [741,32 |711,93 |103,12 |106,04 [370,93 |7,08 32,37 9,5 75,09
Hoaguuk
338 KoMmot u3 si6/10K 1 JHUMOHA 200 02 01 6,2 26,4 0,01 [0,01 0,89 0 292 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 011 3,2
406 IMuposkok ¢ GppykroBoit HaunHKoH  |100 5,3 3,4 434 2254 0,07 10,05 |21,85 0,07 0,72  |13,68 126,59  [28,94 10,94 56,14 1,07 [2,93 3,33 [15,09
HMToro 3a MonxHnk 300 5,5 3,5 49,6  [251,8 0,08 [0,06 [22,74 0,07 3,64  |19,65 200,61 [36,75 14,15 160,83 1,62  [3,44 3,44  [18,29
Hroro 3a nenb 1520 58,49 |49,57 |207,58 |1506,57 0,61 0,79 492,64 0,33 38,31 |1129,62 [17253 521,02 [199.6 812,51 [13,64 |59,54 36,56 [187,85




JHepr. BuTtaMHuHBI MuHepaibHbIe BelleCTBa
IlpueM UM, HAMMEHOBaAHUE I[Iumeskie BemecTsa
Ne pen. Gutona Macca v IEeH-
™€ | moers, | B1 | B2 | A D | C Na K Ca Mg P | Fe I Se F
Benxu |7Kupbi [Boabl
r r r r KKaJ MI MI MKI  |MKT MI MI MI MI MI Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YeTBepr, 2 Heeast
3aBTpak
54-323  |MOpKOBb B Hape3Ke 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 1|0,04 (1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 2,5 0,05 27,5
54-11 MakapOoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 (0,02 (18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedrenu "/lerckue" ¢ oBouamu
279-Y  [TymIEHBIMH 60 9,4 124 13,1 201,5 0,07 10,11 82,2 0,74 3,44 184,94 208,56 57,41 18,99 11389 ]1,92 30,25 196 [38,46
54- Yaii GpyKTOBBII ¢ BUIIHEH, MaJTMHON
19ru 1 s107I0KaMu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 0,26 0,03 1,44
[lpom.  |X1e6 nueHHYHbINH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 [0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
HToro 3a 3aBTpak 500 18,7 178 [70,7 517,6 0,2 0,19 |1102,84 0,83 7,18 547,26 457,89 |249,45 |57,58 219,34 4,36 55,06 4,5 85,12
O0ex
302 Kaia rpeuHeBasi pacchlmuarast 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 (0,1 8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 156,34 (3,51 1,98 3,04 13,88
Cym kapTo(eNbHbII ¢ MAaKapOHHBIMH
103 M3 aEnHIMU 200 5,4 5,5 15,5 133,3 0,07 0,04 97,94 0 5,28 4,83 316,53 |11,05 16,81 45,61 0,72 3,98 0,18 [27,44
54-60  |Slito BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 0,07 |31,2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 5,4 11
280-Y  |®pukangensku "Jerckue" 90 10,1 (13,2 14,2 215,7 0,08 |0,14 (125,18 10,89 [3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 |2,04 12,61 2,03 38,31
KomroT u3 (hpyKTOBOH SITOAHON
519,01 |cMmecu 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 0,16 |54,66 0,84 20,52 15,93 155,38 [16,02 14,96  |15,23 0,57 0,36 0,23 149
[Mpom.  |Xi1e6 prkaHO-MIICHUYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUroro 3a Oben 710 288 25,1 |[106,1 [765,8 0,56 0,55 [317,8 2,21 [29,57 (332,47 1033,64 (142,51 |181,92 448,45 9,23 25,13 13,63 |107,53
Hoaguuk
Onaneu "Jlomamiaue" ¢ Maciom
401-V  [cnMBOYHBIM 150 10,1 |15,3 [50,3 379,2 0,12 (0,14 28,08 0,13 (0,39 63,53 179,35 (94,08 20,52 |126,86 [0,96 12,53 6,03 32,85
Ipom.  [Psbkenka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 |33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 135 15 30
HUroro 3a [Moaauuk 300 145 [19,1 [56,6 [455,6 0,15 0,34 61,08 0,13 |0,84 138,53 398,35 280,08 4152 264,86 11 26,03 7,53 162,85
UToro 3a 1eHn 1510 |62 62 233,4 [1739 0,91 |1,08 |1481,72 |3,17 (37,59 |1018,26 [1889,88 672,04 [281,02 [932,65 |14,7 106,22 25,66 [255,5




e e, Ipuem l'[l/l].l.lﬁl/;l,]l;;l:MeHOBaHl/le Macen Mumessie Beu)x/ercﬂT:a 3:::_1‘. BurtamuHbl MuHepajibHbIe BelecTBa
Bem [JKupuiBost HOCTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI  |MKT mr mr Mr mr mr Mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

I[aTHuna, 2 Hexeas

3aBTpak

219-V  |ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 120 23,7 (10,7 18,1 263,9 0,06 (0,25 (29,18 0,11 (0,22 39,19 12453 |161,21 |24,64 228,64 10,68 10,99 30,81 41,27

334-Y  |Coyc srojHblii ciaaakuit 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 0,01 (40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75

430,0  [Yaii ¢ caxapom 200 04 01 15 62,4 0,08 011 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0

Ipom.  |AmenscuH 120 1,1 0,2 9,7 45,4 0,05 10,04 19,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 036 2,4 0,6 20,4

[Mpom.  |Xie6 mImeHUYHBINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 [0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 112 67,7 4837 0,23 0,42 (109,87 10,53 [79,45 |207 505 236,36 55,24 298,77 3,23 |14,6 33,24 168,77

O0ex

17 Hape3ska oBomrnast *’Accoptu" 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 [0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 n1 4,7
Cym oBomipHOM «JleTHuit» Ha 1,96

99,54  |oymbone 200 496 7,69 9,46 [124,6 0,2 101 10,002 0 15,7 [261,4 58,7 31,61 52,25 215,19 0,042 0,093 10,095
[KapTodernbHast TymeHbIi ¢

436,98 |MSICHBIMH M3ICIHSIMU 230 11.74 13,60 |31,79 |304,60 10,18 0,13 0,009 0,02 3,5 109,04 107,06  |39,44 42,83  [117,68 0,8 0,079 0,024 10,06

[Mpom.  |Xi1e6 prkaHO-MIICHUYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

IMpom.  |Cox si6104HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a O6en 680 24,62 [18,27 98,32 665,22 10,37 0,27 ]111,309 (0,24 |20,96 [587,84 |787,52 [101,09 96,19 277,49 6,65 |27,899 7,814 148,25

IMoaanuk

345,27 [KoMmot u3 610K ¥ NIMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 |24,81 0 20,4 2,42 25,25 4712 1,52 1,7 0,33 0,2 0,03 0,8

406 [THpOoKOK C 3eNEHBIM IyKOM U SHLOM|100 9,7 6,7 38,9  [254,5 0,09 10,16 |95,65 0,7 243 212,68 |147,56 |50,08 15,3 105,85 1,47 31,71 11,23 143,88
Hroro 3a MonxHuk 300 9,9 6,8 45,6 283 0,09 0,17 120,46 0,7 22,83 |215,1 172,81 [54,2 16,82 107,55 |1,8 31,91 11,26 44,68
HMToro 3a fenb 1500 62,22 (36,27 |211,62 |1431,92 0,69 0,86 (341,639 |1,47 |[123,24 ]1009,94 |1465,33 [391,65 [168,25 683,81 |11,68 |74,409 52,314 |161,7




